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ရပ်ရွာ လက်သမားဆရာများaတကွ ်

ပ iuမ iuလuæြခuæ စ iတ်ချရeသာ တ§ဲ aiမ ်eဆာကလ်uပန်ညး် လမ်းညôန် 
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ပiu၍ လ uæြခuæ စiတ်ချရeသာ တဲ§ aiမ ်eဆာက်လ uပန်ညး် 

 

ဤလမ်းညôန်သည ်aနာဂတ်တွင် ဆiuးရွားသည့် ရာသီuတuဒဏ်မှ aကာaကွယပ် iueပးနiuင်သည့် လူeန တဲ§ aiမ ်

eဆာက်လuပ်ရန ်လက်သမားဆရာများaတွက် လမ်းညôန်ြဖစ်သည်။ 

 

နiဒါနး် 

 

eရာဝတီတiuင်းနှင့် ရန်ကuနတ်iuင်းတွင် eနထiuင်ïကသူများသည် ယခင်နစှ် နာဂစ်မ uန်တi uင်းဒဏe်ïကာင့် 

añကီးaကျယ်ပျက်စးီခဲ့ရာမှ ြပနလ်ညa်ဆင်eြပလာစြပuðပီြဖစ်သည်။ ယခuaခါ လူeန တဲaiမa်များစuက iu 

ြပနလ်ည် ြပuြပငe်ဆာက်လuပ်eနðပီြဖစ်သည်။ eလြပငး်မ uနတ်iuငး်ကျeရာက်သည့a်ခါ§ မiuးñကီးသည့်aခါ§ 

eရñကီးသည့်aခါ မ iသားစuများကiu ပiu၍ aကာaကွယ် eပးနiuငe်သာ လူeန တဲ§ aiမ်များကiu 

မည်သ i u့eဆာက်လuပ်ရမည်နည်း။ ဆiuးရွားသည့် ရာသီuတuဒဏ်ကiu ပ iuမiu ခæန iuင်ရန်နှင့် 

aကာaကယွ်ပiueပးနiuင်သည့် လူeန တဲ aiမ ်aသစ် eဆာက်လuပ်သည့်aခါ ထည့်သွင်းစဉ်းစားရမည့် 

aeရးñကီးသည့် eaာက်ပါ aချက် ဆယ်ချက်ကi u UN-HABITAT သည ်လူeန တဲaiမe်ဆာက်လuပ်သည့် 

aြခား aဖွဲ့aစည်းများနငှ့် ပူးeပါင်း၍ ထuတ်နuတ်ထားပါသည်။ 

 

▪ eြခတæရှညa်iမ်ကiu ကuန်းeြမaြမင့်ဆuæးeနရာ သiu့မဟuတ် သင့်eြမeနရာတွင် eဆာက်လuပရ်မည။် 

▪ eထာင့်မှန်စတuဂæပuæ aiမe်ဆာက်ရာတွင် aလျားတiueသာ aြခမး်ကiu eလြပငး်တ iuက်eလ့ရှiသည့် 

aရပ်ဘက်သ iu့ မျက်နှာမထူားရမည်။  

▪ eလြပငး်ထဲ ပါမသွားeစရန ်aမiuးကiu ခပe်စာငး်eစာငး် (aနညး်ဆuæး mm ဒီဂရ ီeစာငး်၍) မiuးရပါမည။်  

▪ eလးဘက်eလးတန်ရ iှ aမiuးaကာ aစနွး်ထွက်(ခ iuðမီး)များကiu aများဆuæး လက်မ mm ခန့်aထ iသာ 

ထားရပါမည်။ 

▪  aမiuးaကာကiu aမ iuးeဘာငတွ်င် ðမဲြမæeနeaာင ်ချညe်နာှင/်သæမĐဆွဲထားရမည်။ 

▪ ဒ iuင်း§ ြမား§ ထuပ်တန်းနှင့် aeပíရက်မများကiu တiuငမ်ျားတွင် ðမဲြမæစွာ ချညe်နှာင/်သæမĐဆွဲထားရမည်။ 

▪ ခ iuင်ခæ့eသာ တiuငမ်ျားကiu ခiuငမ်ာeတာင့်တငး်eသာ auတ်ြမစ်ြဖင့် eြမñကီးaတွင်း စ iuက်ထားရပါမည။် 

▪ eလဒဏ်ခæနiuင်ရန် aiမ်၏ eလးဘက်eလးတန်ကiu ကျားကန်ထားရမည်။ 

▪ သင့်aiမ၏် aeရးñကီးသည့် aစ iတ်aပiuငး်တiu့ကiu ပ uæမှန် ြပuြပင်ထiန်းသ iမ်းရမည်။ 

▪ မ uတ်သ uæမလာမီ သင့်aiမa်ား ပ iuမiu ခiuငခ်æ့eaာင် ြပuြပင်ရမည်။ 

 

ဤစည်းမျည်းများသည ်ဝါးaသuæးြပuðပီး ñကiuးြဖင့် ချည်eနှာင်၍ြဖစ်eစ§ ထန်းပင်စညတ်uæးများ သiu့မဟuတ် 

သစ်သားaသuæးြပuðပီး မလီူ§ မူလီeခါင်းများြဖင့် တဲွဆက်၍ြဖစ်eစ eဆာက်လuပ်ထား လူeန တဲaiမ် 

aားလuæးaတွက် aကျuæ းဝင်ပါသည။် ဤစညး်မျည်းများသည ်နာဂစ်မ uနတ်iuငး်aðပီး eဆာက်လuပ်သည့် 

aiမ်များaတွက်သာ aကျuæ းဝင်သည်မဟ uတ်။ ယခ uaချiန်မ ှစ၍ သင်နှင့် သင့်ရပ်ရွာတွင် eနထiuင်ïကသူများ၏ 

eနaiမမ်ျား eဆာက်လuပရ်ာတွင်လညး် aသuæးြပuရမညြ်ဖစ်သည်။  
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ဤလမး်ညôန်တွင် သီးသန့် သွင်ြပင်လက္ခဏာများ§ နည်းပညာနှင့် aïကæြပuချက်များကiu eဖာ်ြပထားကာ 

eဘးကင်းလuæြခuæ သည့် aeဆာက်aauæများaား မညက့ဲ်သiu့ aလွယ်တကူ eဆာက်လuပ်နiuငမ်ညက်iu 

ရှင်းလင်းထားပါသည်။ ဤလမ်းညôန်က iu ဖတ်ရĂðပီးeနာက် သင့်ရပရ်ွာနှင့် တiuငပ်င်ကာ 

aြခားလက်သမားဆရာများထæမှ aïကæဉာဏ်ရယူ၍ ပ iuမiuလuæြခuæ သည့် aiမ်ကiu eဆာက်လuပï်ကပါ။ 

 

ဤစာauပ်တွင် eဖာ်ြပထားသည့် နည်းလမ်းများကiu aသuæးြပu၍ eဆာက်လuပ်သည့် aiမ်သည ်eလဒဏ်§ 

မiuးဒဏ်နငှ့် eရñကီးသည့် eဘးဒဏ်မှ eကာငး်စွာ aကာaကွယe်ပးနiuင်မည်ြဖစ်သည့်aြပင် 

မiသားစuများသည်လည်း ခiuင်ခæ့ðပီး လuæြခuæ သည့် aမ iuးaကာeaာကတွ်င ်ရ iှeနသည်ဟူသည့်aသiြဖင့် ညတွင် 

eကာင်းမွန်စွာ aiပစ်က်န iuငမ်ညြ်ဖစသ်ည။် 

 

 

 
David Evans, UN-HABITAT 
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ရပ်ရွာလက်သမားဆရာများaတွက ်လမး်ညôန် 

 

မာတiကာ စာမျက်နှာ 

နiဒါန်း 5 

aခနး် m။ aiမe်ဆာက်လ uပြ်ခငး်ဆ iuငရ်ာ aeြခခæaချက်များ  

m.m လက်သမားဆရာ၏ aခနး်ကČ 

m.m DRR လi uက်နာeဆာင်ရွက်eရး 

m.m ABC န iယာမ 

m.m ရ iှðပီးသား တဲ§ aiမ်၏ တည်ðင iမ်မĂကiu စစ်eဆးပuæ 

m.m aiမ ်ပiuမ iuခiuင်မာeaာင်ြပuလuပြ်ခငး် 

 
 

7 
7 
7 
8 
9 

10 

aခနး် m။ aiမe်ဆာက ်ပစ္စည်းများ 12 

aခနး် m။ aiမa်eဆာကa်auæ၏ ခæနiuငရ်ညက် iu စစ်eဆးြခငး် 18 

aခနး် m။ eဆာက်လ uပe်ရး လမး်ညôနမ်ျား 21 

နiဂ uæး 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ထuတ်eဝသူ - UN-HABITAT§ ြမန်မာန iuင်ငæ§ ဇွနလ်§ mmmm။ 

ြပuစuသူ - UN-HABITAT သင်ïကားeရးaဖွဲ့ § ဖျာပuæðမ iu့။ 
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နiဒါနး် 

 

aထူးသြဖင့် လူeနaiမ်များစွာ ဖျက်ဆီးသွားခဲ့သည့် နာဂစ်မ uန်တi uင်းaðပီး တဲ§ aiမ ်aသစ်eဆာက်လuပရ်န်နှင့် 

ရ iှðပီးသား တဲ§ aiမ်တi u့ ခiuငခ်æ့စွာ ရ iှeနeစရနမ်ာှ ရပ်ရွာ၏ aeရးñကီးeသာ လuပe်ဆာင်ချက်နစ်ှရပ်ြဖစ်သည်။ 

ြမစ်ဝကõန်းeပíeဒသရှi တဲ§ aiမ်များမှာ aဓiကaားြဖင့် သစ် သiu့မဟuတ် ဝါးတiu့ြဖင့် eဆာက်လuပ်ïကရာ 

ရပ်ရွာရှiလကသ်မားဆရာများ၏ aခန်းကČမှာ aလွန်ပင် aeရးñကီးပါသည်။ တဲ§ aiမ် 

aသစ်eဆာက်လuပ်ရန်နှင့် ရ iှðပီးသား တဲ§ aiမတ်i u့ ခ iuင်ခæ့မĂစွာ ရှieနeစရန် လက်သမားဆရာတi u့ထæမှ 

ဝနe်ဆာင်မĂများ§ aïကæဉာဏ်များ ရယူïကရသည်။ မ iuး§ မ uန်တiuငး်နှင့် eရñကီးြခင်းeဘးaန္တရာယ်တiu့ 

ရာသီaလ iuက် ကျeရာက်eလ့ရiှသည့် ြမစ်ဝကõန်းeပíကဲ့သiu့eသာ eဒသတွင ်ထiueဘးဒဏ်များခæနiuင်ရန ်

ရ iှðပီးသား တဲ§ aiမ်တi u့ကiu aခiuငa်ခæ့ြပuလuပ်ြခင်းနှင့် aiမ ်aသစ်eဆာက်လuပ်ြခင်းတiu့aတွက် 

လက်သမားဆရာများ၏ aခန်းကČသည် aလွနa်eရးပါပါသည်။ တဲ§ aiမ်များကi u နာဂစမ်uန်တi uင်းeလာက် 

ြပငး်aားရှiသည့် ဆiuငက်လuန်းမ uန်တiuင်းများ ဒဏ်မ ှခæနiuင်ရည်ရiှeaာင် လက်သမားဆရာမ ှ

မစွမ်းeဆာငန်iuငe်သာ်လည်း တဲ§ aiမတ်iu့သည် ထuæးစæaတiuငး် ရွာသွန်းeနကျ မiuးဒဏ်§ မuနတ်iuငး်ဒဏ်နှင့် 

eရလôမ်းမ iuးñကီးတ iu့မှ ခæနiuင်ရည်ရ iှမရ iှ သiရ iှနiuငရ်နြ်ဖစ်eစ§ မiuးရာသီတွင် မiသားစ uများကiu လuæြခuæ မĂ ပ iuမiueပးနiuငသ်ည့် 

တဲ§ aiမ်များ မည်သi u့eဆာက်လuပ်ရမည်ကiu သiရ iှလ iuလøငြ်ဖစ်eစ§ လiuaပပ်ါက ပ iuမiuခæနiuငရ်ညရှ်iသည့် တဲ§ 

aiမa်သစ်များ eဆာက်လ uပ်လiuလøင်ြဖစe်စ ထiuလက်သမားဆရာမှ aïကæဉာဏ်ရယနူ iuင်မညြ်ဖစ်သည။်  

 

ဤလမ်းညôန်သည ်ရာွရှi လက်သမားဆရာများaား လi uaပသ်ည့် aြခားစွမး်ရည်နှင့် 

ဗဟuသuတများရရှieစမညြ်ဖစ်သည။် ဤလမ်းညôနတွ်င် လက်သမားများaတွက် လiuaပသ်ည့် 

နည်းပညာရပ်ဆiuင်ရာ သတင်းaချက်aလက်များပါဝင်ðပီး တဲ§ aiမမ်ျားကiu eဒသaတွငး် ရရ iှနiuငe်သာ 

aiမe်ဆာက်ပစ္စည်းတiu့ြဖင့် ခ iuင်ခæ့eaာင် ြပuလuပ်သည့a်ခါတွငြ်ဖစe်စ§ တဲ§ aiမa်သစ်များ 

eဆာက်လuပ်သည့်aခါတွင်ြဖစe်စ သဘာဝeဘးဒဏ်မ ှပ iuမiuaကာaကွယ်eပးန iuငe်aာင ် eဆာက်လuပ်ရမည့် 

နည်းစနစ်တစ်ခuလuæးကiu နည်းလမ်းတကျ eဖာြ်ပထားပါသည။်  

ဤလမ်းညôန်ကiu aစမှ aဆuæးထ i ဖတ်ရမည်ဟ u မဆiuလ iueပ။ ဤစာauပ်ကiu မ iမiလi uaပ်သည့် 

eဆာက်လuပe်ရးaတွကပ်ဲြဖစe်စ eဆာက်လuပð်ပးီသား တဲ§ aiမa်ား ြပန်လည်ြပuြပငလ်iuသည့်aခါတွငြ်ဖစ်eစ 

မှီြငမ်းန iuင်ပါသည်။ 

 

ဤလမး်ညôန်ရ iှ aeïကာင်းaရာများကiu eသချာနားလည်ထားသည့် လက်သမားဆရာများသည် တဲ§ 

aiမe်ဆာက်လuပ်ရာတွင် ရပ်ရွာeနသမူျားနှင့် ရပရွ်ာeကာ်မတီaတွက် aïကæဉာဏe်ပးသူများလည်း 

ြဖစ်လာနiuငပ်ါသည။် ြမစ်ဝကõန်းeပíeဒသတွင် မ iuးတွင်း သဘာဝeဘးဒဏ်မ ှကာကွယ်ရန ်ရပ်ရာွမ ှ

ñကiuတင်ြပင်ဆင်ïကရာတွင် ဤလက်သမားများသည် aeရးပါaရာeရာက်စာွ ပæ့ပ iuးနiuငမ်ည်ြဖစသ်ည်။  
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လမ်းညôနစ်ာauပ်မ ှရရ iှသည့် ကõမး်ကျငတ်တ်eြမာက်မĂများနှင့် ဗဟuသuတများကi u လuပe်ဖာ်ကiuငဖ်က်များနှင့် 

aြခား ကူညီပæ့ပ iuးeပးသူများကiu eဝငeှပးရန် ကõမ်းကျင်သည့် ဤလက်သမားများaား 

ဖiတ်eခíရမည်ြဖစသ်ည။်  

 

DRR လiuaပ်ချက်များနင့်ှ ကiuက်ညီသည့် aiမa်သစ် 
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aခနး် m။ တ§ဲ aiမe်ဆာက်လ uပြ်ခငး်ဆ iuငရ်ာ aချကa်လက်များ 
 

m.m လကသ်မားဆရာ၏ aခနး်ကČ 

 

eaာက်ပါဝနe်ဆာင်မĂ eလးရပ ်eပးရန် လက်သမားဆရာကi u 

aကူaညeီတာငး်ခæïကသည်။  

- မ iမiတiu့aiမက်iu ပ iuမiu လuæြခuæ eaာင ်

မညသ်i u့ြပuလuပ်ရမည့a်eïကာငး် aïကæဉာဏ်ရယူရန်။ 

- မ iuးရာသမီတiuင်မ ီaiမ်များခiuင်ခæ့မĂရiှeစရန်။ 

- ရ iှðပီးသား တဲ§ aiမ်များ၏ eဘးကင်းလuæြခuæ eရးနှင့် 

aရညa်eသွး ြမāင့်တငရ်န်။ 

- တဲ§ aiမa်သစ်eဆာက်လuပရ်န်။ 

 

 

 

m.m eဘးaန္တရာယe်လøာ့ချမĂ (DRR) 

လ iuက်နာeဆာင်ရကွ်eရး 

 

မiuးñကီးြခင်း§ eလြပငး်မ uန်တiuငး်တiuက်ခတ်ြခငး်နငှ့် eရñကီးြခင်းတ iu့eïကာင့် လူ့aသက်များ§ 

aသက်eမွးဝမ်းeကျာငး်နငှ့် aဖ iuးတန်ပစ္စည်းများ ဆuæးရĂæးရမည့ ်eဘးaန္တရာယ်eလøာ့ချနiuင်ရန ်

လက်သမားဆရာများaeနြဖင့် ရ iှðပီးသား တဲ§ aiမ်များကiu ြပuြပငလ်iuသည့်aခါ သiu့မဟuတ် aiမa်သစ်များ 

eဆာက်လuပ်သည့်aခါ aeရးñကီးeသာ aချက်aချiu့နှင့် aeရးñကီးeသာ နည်းပညာရပ်ဆiuငရ်ာ 

လမး်ညôနခ်ျက်များကiu လiuက်နာလuပe်ဆာင်ရမည်ြဖစသ်ည်။ 

 

ပညာရပ်ဆန်ဆနe်ြပာရမည်ဆiuပါက aiမတ်စ်လuæးaတွက် DRR လiuက်နာeဆာင်ရွက်eရးဆiuသည်မှာ 

သဘာဝeဘးဒဏ်သင့်ðပးီeနာက် ထi uaiမ်၏ ပငက် iuလက္ခဏာရပ်များ ြပန်လည်ရရှiနiuငe်ရးနှင့် ယင်းaiမa်တွင်း 

eနထiuငï်ကသူများနငှ့် ပစ္စည်းများaတွက် eဘးကင်းလuæြခuæ မĂ ဆက်လက်eပးနiuငe်ရးက iu ဆiuလiuသည်။ 

 

လ iuက်နာeဆာင်ရကွရ်မည့ ်aချကမ်ျား eဘးaန္တရာယe်လøာခ့ျeရး 

ပiu၍ ြမင့်သည့် ကuန်းeြမ/ ပ iu၍ စ iတ်ချရသည့် 

eြမeပíတွင ်eဆာက်ရန်။ 

eရလôမ်းမiuးြခင်းမှ ပiu၍ ကာကွယ်န iuငရ်န။် 

aiမ်၏ တiuသည့်ဘက်ြခမး်ကiu eလလာရာသiu့ 

မျက်နာှမူထားရန်။ 

eလဒဏ်ခæန iuင်၍ aiမ ်ပiuတည်ðငiမe်စရန်။ 
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m.m န iယာမ သ uæးရပ်  

DRR လiuက်နာeဆာငရ်ွက်ချက်aရ တဲ§ aiမe်ဆာက်ရာတွင် လiuaပ်သည့် သာမန်aချက်များကiu န iယာမ 

သuæးရပ်ြဖင့ ်aကျဉး်ချuပe်ဖာ်ြပနiuင်ပါသည်။ 

 

နiယာမ  (m)  aထiနး်ြပuလ uပ်ထားြခင်း  

 

eလတ iuက်aားကiu ခæန iuင်မည့် 

တiuင်များချ iတ်ဆက်ထားသည့် eနရာများတွင် 

aiမ်၏ aစ iတ်aပiuငး်တiuင်းကi u 

ချညe်နှာင်ထားရမည်ြဖစ်သည်။ 

 

 

 

aiမe်ခါငမ်iuးကiu aနည်းဆuæး mm ဒဂီရ ီ

eစာငး်ထားရန။် 

aမiuးမှ eရစီးဆင်းမĂeကာင်းeစရန။် 

aမiuး eလထဲ လွင့်မပါသွားeစရန်။ 

aမiuးeလးဘက်eလးတနရ် iှ ခiuðမီးများကiu mm 

လက်မထက် မပiueစရန်။ 

aမiuး eလထဲ လွင့်မပါသွားeစရန်။ 

aiမe်ခါငမ် iuးကiu ဒiuငး်§ ြမားတန်းတiu့နှင့် ðမeဲနeaာင ်

တွဲထားရန်။  

eလြပင်းတi uက်လøင ်aမiuး ပါမသွားeစရန။် 

ဒiuငး်§ ြမားတန်း§ ထuပ်တန်းနှင့် ရက်မများကiu 

တiuင်များတွင် ðမဲြမæစွာ ချညe်နှာင/်သæမĐဆွဲထားရန်။ 

aiမဖ်ွဲ့စညး်တည်eဆာက်ပuæ ယ iuင်နဲ့မသွားeစရန်။ 

eထာက်ကန်များြဖင့ ်ချညထ်ားရန။်  eလဒဏ်ခæန iuင်ရန်။  

တiuင်များကiu ðမြဲမæစာွ eြမñကီးaတွင်း စ iuက်ထားရန။် 

 

တiuင်များ (နှင့် aiမတ်စခ် uလ uæး) eစာငး်မသာွးeစရန်§ 

ယ iမ်းထi uးမသွားeစရန်နှင့် eလထဲပါမသွားeစရန်။ 

ပuæမှန် ထiန်းသiမး်/ြပuြပငရ်န်။ aiမ ်တာရညှခ်æနiuငe်စရန်။ 

မuတ်သ uæမလာခင ်aiမ ်ြပuြပင်ရန်/ပ iuမiu ခiuငခ်æ့eaာင် 

ြပuလ uပ်ရန်။ 

aiမ ်ခæနiuင်ရည ်ဆက်ရ iှeနeစရနန်ှင့် လuæြခuæ eစရန်။ 
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နiယာမ  (m)  eထာင့်ချuပတ်နး်ထည့်ြခငး်  

 

aiမ ်eစာငး်မသာွးeစရန§် eလøာမသာွးeစရန်§ 

လညထ်က်ွမသာွးeစရန ်aiမ်၏ 

aစiတ်aပiuင်းတiuင်းကiu ðမဲြမæစွာ 

တဲွဆက်ထားရမည်။ 

 

 

 

 

 

 

နiယာမ  (m)  aချ iတa်ဆက်မှန်ကနြ်ခငး်  

 

aiမ်၏ aစ iတ်aပiuငး်aသီးသီးတi u့သည် 

aြခားaစiတ်aပiuငး်တစ်ခuစီနငှ့် 

eကာင်းမွန်စွာ တွယဆ်က်ထားရမည်။ 

 

 

 

m.m ရ iှðပးီသား တ§ဲ aiမ်၏ တည်ðင iမမ်Ăက iu စစ်eဆးပ uæ 

 

ြပuြပင်ရနa်တွက်ြဖစ်eစ§ ရ iှðပီးသား တဲ§ aiမ်ကi u aစားထiuး၍ aiမa်သစ်eဆာက်လuပ်မည့့််aခါြဖစ်eစ aiမ၏် 

တည်ðငiမမ်Ăကiu စစ်eဆးရမည်။ 

ရပ်ရွာရှi လက်သမားဆရာ၏ aကူaညီြဖင့ ်မiမiaiမ်၏တညð်ငiမ်မĂကiu aချက်eလးချက်ြဖင့် eကာင်းစွာ 

စစ်eဆးန i uငပ်ါသည။် 

 

- aiမ်၏ တiuင်aeြခaများစuသည ်eဆွးeနðပီလား။ 

- aiမ်သည် m ဒီဂရီထက်ပ i u၍ eစာင်းeနðပလီား။ 

- aiမe်ခါင်မ iuး aiကျeနðပလီား။ 

- eထာင့်ချuပ်တန်းများရှiသလား။ 
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eဆွးeနeသာ တiuင်များ          eစာငး်eနeသာ aiမ် 

  aiကျeနeသာ aiမe်ခါင်မ iuး          ကျားကန်ထားြခင်း 

 

m.m aiမ ်ပ iuမ iuခ iuင်မာeaာင်ြပuလ uပြ်ခငး် 

 

ရ iှðပီးသား aiမ်များကiu ခæနiuငရ်ညပ်iuရ iှeစရန် ြပuလ uပe်ပးရမည။် သiu့မှသာ မiသားစuများကiu မiuးñကီး§ 

eလñကီးြခင်းနှင့် eရလôမ်းမiuးြခင်းတiu့မှ eကာင်းစွာ aကာaကွယ်eပးနiuငမ်ညြ်ဖစ်သည်။ aiမက်iu ပ iuမiuခ iuင်ခæ့eaာင် 

ြပuလ uပ်ရာတွင ်eaာက်ပါတiu့ လuပe်ဆာငရ်မည။် 
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aiမပ် iuမiu ခ iuငခ်æ့eaာင ်ြပuလuပြ်ခငး် မှတ်ချက ်

aမ iuးနှင့် eခါင်က iu ြပuြပငြ်ခငး် သ iu့မဟ uတ် 

aသစ်လဲလှယ်ြခင်း။ 

aမ iuးနှင့် eခါင်ကiu aစီaရီြပန်ထားရန ်သiu့မဟuတ် 

aသစ်လဲလှယရ်န။် 

eတာင့်တငး်မĂမရှieတာ့သည့် တ iuငမ်ျားကiu 

လလဲယှြ်ခငး်။ 

aeြခðမeဲစရန ်eတာင့်တင်းမĂမရှ ieတာသ့ည့် 

တiuငa်ားလ uæးကiuြဖစ်eစ တစ်ချiu့ကiuြဖစ်eစ လဲလှယရ်မည်။ 

တiuင်လဲလှယ်eနချiနa်တွင်း 

ယာယီeထာက်ကန်ထားeပးရမည။် 

eတာင့်တငး်မĂမရှieတာ့သည့် ထ uပတ်နး်များ§ 

ဒiuငး်§ ြမားတiu့က iu လလဲယှြ်ခငး်။ 

ဒiuင်းနှင့် ြမားကiu aမ iuးမလဲမ ီaစားထiuးလဲလှယ်ရမည်။ 

ထuပ်တနး်လဲလှယရ်မညဆ်iuပါက aiမ်ကiu 

ယာယီeထာက်ကန်ထားeပးရမည။် 

eထာင့်ချuပ်တန်းများထည့်eပးြခငး်။ aiမ၏် eဘာင ်ပiuမiu eတာင့တ်ငး်eစရန်နှင့် 

eလဒဏပ်iuခæန iuငe်စရန်aတွက် eထာင့်ချuပ်တန်းများaပiu 

ထည့်eပးရမည။် ဤနည်းြဖင့ ်

eစာငး်eနသည့a်iမမ်ျားကi uလည်း တည့မ်တe်ပးနiuင်သည်။ 

ïကမး်ခငး် ြပuြပင်ြခငး်။ ထiပပ်iuငး်နှင့် eaာကပ်iuငး်က iu eဆးeïကာသန့်စင်၍ 

သæြပuတ်eနeသာ/ñကiuးြပတ်eနeသာ ïကမ်းခင်းြပားများက iu 

သæြပနရ် iuက်/ñကiuးြပန်ချည်ရမည်။ 

နæရæaကာများ ြပuြပငြ်ခငး်။ aတွင်း aြပင်နှစ်ဖက်စလuæးကiu eဆးeïကာရမည်။ 

လiuaပပ်ါက aထiန်းတန်းများ ထပ်ထည့်ရမည်။ လွတ်eန 

eချာငe်နeသာ eနရာများကiu သæြပနရ် iuက်eပးရမည်။ 

တာရညှခ်æeဆး (သစ်မeဆွးeဆး)ြဖင့် သ uတ်လiမ်းရမည်။ 

တယွ်ဆက်ထားသည့် eနရာများကiu 

တငး်ကျပ်eaာင်ြပuလ uပ်ြခငး်။ 

eဘာင်များ တွယ်ဆက်ထားသည့်eနရာ aားလuæးကiu 

စစ်eဆးရမည်။ မူလီ§ မလီူeခါင်းများကiu ကျပရ်မည။် 

လiuaပပ်ါက သæaသစ် သuæးရမည်။ ñကiuးများ eဆွးeနပါက 

ñကiuးသစစ်ညး်ရမည်။ 

ðမeဲaာင ်ထiနး်ထားရမည။်  

 

aiမa်စ iတ်aပ iuင်းaားလuæးကiu စစ်eဆးရမည်။ 

သက်eရာက်မည့် ဝနa်ားလuæးကiu ခæနiuငe်aာင် ðမဲြမæစွာ 

ထiနး်ချuပ်ထားရမည်။ 

aသuæးြပu၍ ရနiuငe်သးeသာ 

aiမe်ဆာက်ပစ္စည်းများကiu ြပနa်သ uæးြပuြခငး်။ 

ပစ္စည်းaသစ်မဝယ်မ ီaသuæးြပu၍ ရန iuငe်သးeသာ 

aiမe်ဆာက်ပစ္စည်းများကiu ြပနa်သuæးြပuရမည်။ 

တစ်စစီြဖuတ်ထားeသာ aiမe်ဆာက် ပစ္စည်းများကiu 

eနာငa်သuæးြပuနiuင်ရန ်eသချာသiမး်ဆညး်ထားရမည်။ 
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aiမ်ြပငe်နသည့် လက်သမားဆရာ  

 

aခနး် m။ aiမe်ဆာက ်ပစ္စည်းများ 
 

aiမe်ဆာက်ပစ္စည်းများ eရွးချယ်ရာတွင် (က) aလွယ်တကူရရှiနiuငြ်ခင်း§ (ခ) ကi uကည်မီĂရ iှြခင်း§ (ဂ) 

aရညa်eသွး နငှ့် (ဃ) ကuန်ကျစရ iတ် တ iu့ကiu eသချာ ထည့်သွင်းစဉ်းစားရမည်ြဖစ်သည်။  

 

aဓ iကကျeသာ aiမe်ဆာကပ်စ္စည်းaချiu့၏ သငွြ်ပငလ်က္ခဏာများနှင့် ထ iuပစ္စညး်aသ uæးြပuရန ်

eလျာ်ကန်မĂရiှမရ iှ 

လôြဖင့် ြဖတ်ထားသည့် သစက်iu 

• တiuင်§ ရက်မ§ ဆင့်နှင့် eထာင့်ချuပ်တန်းများ 

• ဒ iuင်း§ ြမား 

• ïကမ်းပျဉ်ချပ်များ 

• နæရæaကာများ 

• နဖးူစညး်နှင့် ြမင်းမ iuရ်ပiတ်aြဖစ ်aသuæးြပuနiuင်သည်။ 

                 လôတ iuက်ထားသည့် သစ်သားတiuငန်ငှ့် မလီူ§ 

မူလီeခါငး်ြဖင့်တွဲဆက်ထားသည့် ဆင့် 
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သငွ်ြပင်လက္ခဏာများ  

• eတာင့်တငး်ခiuင်မာသည့် သစ်§ eတာင့တ်င်းမĂမရှiသည့် သစ်§ တာရညှ်ခæသည့်သစ်§ တာရညှ်မခæသည့်သစ် 

aစရ iှသြဖင့် သစ်aမျiuးမျiuးရ iှြခငး်။ 

• eသသပ်မĂရ iှြခင်း။ 

• aရွယ်စuæ ရရ iှနiuငြ်ခင်း။ 

• သစ်aမျiuးaစားaများစuသည ်ချ/ပ iuးကi uက် ခæနiuင်ြခင်း။ 

• aလွယတ်ကူ aသuæးြပuနiuငြ်ခငး်။ သမားရ iuးကျ သစ်သားများ 

ချiတ်ဆက်နည်းြဖင့် aလွယ်တကူ တပ်ဆင်န iuင်ြခင်း။ 

သæရ iuက်န i uင်သကဲ့သ iu့ မူလီလညး် စuပ်န iuင်ြခငး်။ 

• ကuန်ကျစရiတ်ñကီးြခငး်။ 

 တစဝ်က်ထစ်ဆက် 

 

aသuæးြပuလiuသည့်aeပí မူတည်၍ မညမ်ø ခ iuငခ်æ့မĂရှiရန§် 

တာရညှခ်æန iuင်ရန ်လiuaပသ်ညက် iu ထည့်သွင်းစဉ်းစားရမည်။ 

 

 

 

 

လôြဖတ်ထားသည့် သစ်သားတiuင်နငှ့်  

ဆင့် ချ iတ်ဆက် 

 

ထနး်ပင ်

• တiuင်§ ရက်မ§ ဆင့်§ eထာင့်ချuပ်တန်းများ 

• ဒ iuင်း§ ြမား     

သငွ်ြပင်လက္ခဏာများ 

• eတာင့်တငး်ခiuင်မာ၍ တာရှည်ခæြခင်း။ 

• aြပငပ်န်းမာeïကာ၍ aတွင်းသားeပျာ့ြခငး်။ 

• ချ/ပiuးကi uက် ခæနiuငြ်ခင်း။ 

• ပငစ်ညက်iu ြခမ်း၍ လôတ iuက်မထားသြဖင့် eသသပ်မĂမရ iှြခင်း။ 

• လiuသeလာက်ရရှiန iuင်ြခငး်။ 

• လuပ်ကiuငရ် ခက်ခြဲခငး်။ 

• သæရ iuက်န i uင်ြခငး်။ မလီူစွနဲiuငြ်ခငး်။ 

• ကuန်ကျစရiတ် များစာွသက်သာြခင်း။  

 ထန်းပင် 
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ဝါး 

• တiuင်§ ရက်မ§ ဆင့် 

• ဒ iuင်း§ ြမား 

သငွ်ြပင်လက္ခဏာများ 

• ကuန်ကျစရiတ်နညး်ြခင်း။ 

• ချ/ပiuး ကi uကန်iuင်ြခင်း။ 

• aiမ်၏ aစ iတ်aပ iuင်း aeတာ်များများaတွက် aသuæးြပuန iuင်ြခငး်။ 

• eကာငး်မွနစွ်ာ ချ iတ်ဆက်၍မရသြဖင့် aဓiက ဖွဲ့စည်းတည်eဆာက်ပuæaတွက် ခက်ခမဲĂရှiြခင်း။  

• aလuæးြဖစသ်ြဖင့် ဆiuင်းတွယ်ရန် ခက်ခြဲခငး်။ 

• aလွယတ်ကူ ခွဲြခမ်းန iuငြ်ခငး်။ 

• ဒ iuင်း§ ြမားများ ြပuလ uပ်ရန ်aလွနe်ကာင်းြခငး်။ 

ဝါးြခမ်းများကiu ïကမး်ခငး်နငှ့် ထရæြပuလuပရ်န ်aသuæးြပuသည။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ယခuaသuæးြပuသည့်တi uင်ချည်နည်း         ဝါးဆစ်များတွင်ချညe်နာှငသ်ည့် ပ iuမiueကာင်းမွန်သည့် နညး် 
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သစ်ရ iuငး်  

• တiuင်§ ရက်မ§ ဆင့် 

• ဒ iuင်း§ ြမား 

သငွ်ြပင်လက္ခဏာများ 

• ကuန်ကျစရiတ် aလွနသ်က်သာြခငး်။ 

• eတာင့်တငး်မĂရှiသည့် eဆာက်လuပe်ရးပစ္စည်းြဖစြ်ခငး်။ 

• aချ iu့သစ်aမျ iuးaစားများသည ်aလွန်တာရညှခ်æြခငး်။ 

• aiမ်၏ aစ iတ်aပ iuင်းaeတာ်များများaတွက် 

aသuæးြပuန iuငြ်ခငး်။  

• မလီူ§ မူလီeခါငး်များ§ သæ သiu့မဟuတ် ñကiuးြဖင့် 

တွယဆ်က်န iuင်ြခငး်။ 

တာရှည်ခæသည့် သစ်မျiuးထဲမ ှလuæးပတ်ခပ်ñကီးñကီး ပင်စည်ကiu 

eရးွချယပ်ါ။ 

 သစ်ရ iuင်းတi uင်နှင့် ဆင့် တွယ်ဆကပ် uæ 

 

ဓန iသက်ငယ် 

aiမa်မiuးမ iuးရနန်ှင့် တစ်ခါတစ်ရæတွင် aကာaရæaတွက် aသuæးြပuသည်။ 

သငွ်ြပင်လက္ခဏာများ 

• aခမဲ့ရရှ ieသာ်လည်း ရာသီaလiuက်သာ ရရ iှနiuင်ြခင်း။ 

• eခါငမ်iuးaတွက် aမ iuးရက်လuပ်ရြခင်း။ 

• aeသaချာရက်လ uပ်ပါက eရလuæ၍ မ iuးကာeပးြခင်း။ 

• eလထပဲါမသာွးeစရန် ဒiuငး်/ြမားများနှင့ ်ခ iuင်ðမeဲaာင ်တွဲချညထ်ားရန ်လiuaပြ်ခငး်။ 

• စရ iတ်စကနည်းြခင်း။ 

• မ iuးeရခæရန် မလွယ်ကူြခင်း။ 

 
ဓန iမiuးထားသည့် aiမe်ခါင်မ iuး 
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CGI (သွပ်) aချပမ်ျား 

• aiမe်ခါင်မ iuး 

• aကာ 

သငွ်ြပင်လက္ခဏာများ 

• စရ iတ်စကများြခင်း။ 

• aသင့် aသuæးြပuန iuင်ြခင်း။ 

• aeသaချာ သæရ iuက်နှက်မထားပါက 

eဘးaန္တရာယ်ြဖစ်eစန iuင်ြခငး်။ 

• သæeချးတက်နiuင်ြခင်း။ 

• eပါ့ပါးြခင်း။ 

• aလွယတ်ကူ ခင်းမiuးန iuင်ြခငး်။ 

 CGI (သွပ)် aချပ်များြဖင့် မiuးထားသည့် eခါငမ်iuး 

aeသးစ iတ်aချက်များ  

CGI (သွပ်)aချပမ်ျားသည ်aထူ ဂiတ် mm§ mm ရ iှðပီး သာမန ်aiမa်မ iuးaတွက် သင့်eလျာ်သည်။ 

 

လôတiuကထ်ားeသာ ပျဉခ်ျပ်များ 

• ïကမ်းခင်း 

• တæခါးနှင့် ြပတင်းeပါက်များ 

• နဖးူစညး်နှင့် ြမင်းမ iuရ်ပiတ်များ 

သငွ်ြပင်လက္ခဏာများ 

• စရ iတ်စကñကီးြခင်း။ 

• eသသပ်၍ eရစiuခæကာ aeချာသတ်ထားြခင်း။ 

• ခ iuင်ခæ့ြခငး်။ 

  လôတ iuက်ထားသည့် ပျဉခ်ျပမ်ျား 
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ဝါးြခမ်းများ 

ïကမ်းခင်းရန ်aသuæးြပuသည်။ 

သငွ်ြပင်လက္ခဏာများ 

• ြမစ်ဝကõန်းeပíeဒသတွင် 
aများဆuæးaသuæးြပuသည့် 
ïကမ်းaမျ iuးaစားြဖစ်သည်။ 

• aလွန် aသuæးများသည့် ပစ္စည်းြဖစသ်ည်။ 

• စရ iတ်စကနည်းသည်။ 

• eချာeမွ့သည့် ïကမ်းြပင်မရရ iှနiuင်။ 

• တပ်ဆငရ်န ်လွယ်ကူသည်။       ဝါးïကမ်းခင်းနငှ့် aiမ် 

ïကမ်းခင်းရန ်လuæးပတ်ñကီးသည့် ဝါးလuæးများကiu ဝယ်ယူရမည်။  

ကမွး်ပငစ်ညတ် uæး  

ïကမ်းခင်းရန ်aသuæးြပuသည်။ 

သွင်ြပင်လက္ခဏာများ 

• ကွမ်း ပငစ်ညက်iu ခွဲရမည်။ 

• စရ iတ်စကနည်းသည်။ 

• သæရ iuက်ထားြခငး် သiu့မဟuတ် ñကiuးများ 

တuပe်နှာင်ထားြခင်းeïကာင့် 

ïကမ်းြပငe်ချာeမွ့မĂမရ iှပါ။ 

 

နæရæaတကွ် ဝါးထရæ 

• ြမစ်ဝကõန်းeပíeဒသရှi aiမ်များတွင် aများaားြဖင့် 

aသuæးြပuသည့် aiမ်နæရæaကာများြဖစ်သည်။ 

• ဝါးထရæ၏ aရည်aeသွးသည ်

ဝါးaeပíယæeïကာ၏ aထူaပါးeပíမူတညသ်ည။် 

• aဆင်aမျiuးမျiuးြဖင့် ရက်လuပ်ထားသည်။ 

ခ iuင်ခæ့eစရနန်ှင့် တာရှည်ခæeစရန် ဝါးထူထူ 

ြဖာထားသည့် ထရæကi u eရွးချယ်ရမည်။ 

 ဝါးထရæaဆင် aမျiuးမျ iuး 
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ဝါးထရæတပ်ဆင်ြခင်း 

 

 

aခနး် m။ aiမ်aeဆာက်aauæ၏ ခæန iuငရ်ညက် iu စစ်eဆးြခငး် 
သဘာဝeဘးဒဏ ်ခæန iuင်ရနa်တွက် aiမ်ကiu eသချာစာွ eဆာက်လuပ်ထားြခငး်ရ iှမရ iှ eaာက်ပါသuæးချက်ြဖင့် 

aiမ်၏ တညe်နရာတွင် စမ်းသပ်န iuင်သည်။  
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တ iuငမ်ျားကiu eကွးညွတ်ြခင်း 

eလြပင်းဒဏ်ခæန iuင်ြခငး်ရiှမရ iှ 

စမ်းသပ်ရန်ြဖစသ်ည်။ aကယ်၍ 

eြမတွင် ðမဲြမæစွာ စiuက်ထားသည့် 

တiuငa်ား လနူှစ်eယာကမ်ှ (ပျမး်မø mmm 

ကီလiuဂရမa်ားြဖင့)် ဆွဲယူထား၍ 

ြပနလ်ôတ်လiuက်eသာaခါတiuင်သည် 

မူလeနရာသiu့ 

ြပနလ်ညe်ရာက်ရှiသွားပါက 

ထiuတi uငသ်ည် သာမနe်လြပငး်aားကiu 

ခæန iuင်ရည်ရ iှသညဟ်u မှတ်ယူန iuင်ပါသည်။ 

တiuငe်ရးွချယ်ြခင်း 

mmm ကီလiuဂရမ ်(eလြပင်းaား) 

လူနှစe်ယာက် ဆွဲထားြခင်း 

တ iuငa်eြခaား ဆွဲမသည်က iu 

ခæန iuငရ်ညရ်ှiြခင်း 

တiuငa်eြခများကiu eြမတွင် ðမဲစွာ 

စiuကထ်ားသလား။ ñကiuးနငှ့် ဘားတန်းက iu 

aသuæးြပu၍ eြမñကီးထဲ နှစ်ထားသည့် 

တiuငa်eြခကiu လူနှစ်eယာက်မှ 

ဆွဲမရမည်ြဖစသ်ည်။ 

လူနှစe်ယာက်aားြဖင့် ဆဲွမ၍ 

ကõတ်ထွက်မလာပါက ထiuaeြခသည ်

စiတ်ချရသည်။ aကယ်၍ 

aeြခကõတ်ထွက်လာပါက 

ထiueနရာတစ်ဝiuက်သည် eကာင်းစွာ 

eြမသiပ်သည်းမĂမရ iှသြဖင့် 

eြမြပန်သ iပe်ပးရမည်ြဖစ်သည။် 

eလြပင်းaားeïကာင့် တiuင်aeြခ 

÷ကတက်လာြခင်းရှ iမရ iှ စမ်းသပ်ြခင်း 

လူနှစe်ယာက် ဆွဲထားြခင်း 
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တ iuငa်eြခရ iှ eြမကiu စမ်းသပ်ြခင်း 

eြမသည် တiuင်eြခ/တiuငစ် iuက်ရန ်မာeကျာ၍ သiပ်သည်းမĂရှ iသလား။ m ကီလiuဂရမ် aeလးချiနရ် iှသည့် 

ဘားတန်းက iu ကျင်းeပíတည့်တည့် eြမြပငa်ထက် m eပaြမင့်တွင် aခõနဘ်က်ကiu eaာက်စi uက်ထား၍ 

ကiuင်မထားရမည်။ ထi uဘားတနး်ကiu eြမeပíသiu့ လôတ်ချလiuက်ရမည်။ aကယ်၍ ဘားတန်းသည ်m 

လက်မaနက် eလျာ့eလျာ့ စ iuက်ဝင်သွားပါက ထiueြမသည ်တiuငe်ြခစiuက်ရန ်မာeကျာမĂရiှသည့်eနရာြဖစသ်ည။် 

သiu့မဟuတ်ပါက 

eြမသiပe်ပးရမည် သiu့မဟuတ် 

eြမဖiu့eပးရမည။် 

ဘားတန်း 

m လက်မ 

m လကမ် စ iuက်ဝင်သွားြခင်း 

(က)  (ခ) 

eြမñကီးထဲ 

စiuကဝ်င်သွားြခင်းကiu 

စမ်းသပ်ြခင်း 

aချiuးကျမဟuတ် 

 

 

ïကမ်းဆင့်များ eဆာက်လuပ်ြခင်း 
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aခနး် m။ eဆာက်လ uပe်ရး လမ်းညôန်များ 

 
လက်သမားဆရာeကာငး်တစ်ဦးသည် eဘးကင်းလuæြခuæ ðပးီ ခ iuင်ခæ့သည့်aiမက်i u aeချာသတ် 

eဆာက်လuပ်နiuငရ်မည။် eaာက်ပါ လuပe်ဆာငခ်ျက်eကာငး်များကiu လiuက်နာမသှာလøင် 

ထiuသiu့eဆာက်လuပန်iuငမ်ညြ်ဖစ်သည။် 

 

m) eနရာ eရွးချယ်ြပင်ဆင်ြခင်း 

 

aiမ်တညe်နရာတစခ်u ြပင်ဆင်ရာတွင် eaာက်ပါaချက်များ 

aားလuæး သiu့မဟuတ် aချiu့ လiuaပ်ပါသည်။ 

• ရငှ်းလင်းြခင်း။ 

• eြမညāiြခငး်။ 

• လမ်းeဖာက်ြခငး်။ 

• eဆာက်လuပe်ရးပစ္စည်းများထားရန် 

eနရာသတ်မှတ်ြခင်း။ 

• eရရရှieရး။ 

• aမĐက်စွန့်ပစe်ရး။ 

• ြခæဝင်းခတ်eရး။ 

 aiမe်ဆာက်ရန်eနရာ သတ်မှတ်ြခင်း 

m) ပန္နကခ်ျြခငး် 

 

သစ်နှင့် ဝါးတiu့ြဖင့် aiမe်ဆာက်သည့်aခါ ပန္နကခ်ျ၍ eြမeပíတွင ်တiuင်eနရာသတ်မှတ်ပါသည။် 

m။ aiမ်တညe်နရာ eရွးချယ်ပါသည်။ 

m။ မျဉ်းဆွဲရန် သစ်သား င uတ်များ§ ñကiuးများaသ uæးြပuပါ။ 

m။ aeြခမျဉ်းဆွဲပါ။ 

m။ eထာင့်မှန်များ (m:m:m) ြပuလ uပ်ပါ။  

m။ aeြခမျဉ်းeပíသiu့ aြခားမျဉ်းများ eထာင့်မှန်ကျeaာင ်

ြပuလ uပ်ပါ။ 

m။ eထာင့်မှန်စတuဂæပ uæများ ရရ iှeaာင ်မျဉ်းဆဲွပါ။ 

m။ မှနက်န်eစရန် eထာင့်ြဖတ်မျဉ်းများကiu တiuင်းတာပါ။ 

  

 

 ဗဟiuချက်ကျ မျဉ်းကွန်ရက် 
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m) တiuငစ် iuကရ်န ်eြမတူးြခင်း 

 

မျဉ်းြဖတ်များဆuæရာ aမှတ်များတွင် တiuင်eထာင်ရန ်aမတ်ှaသားြပuရမည်။ 

 ကျင်းaကျယ်က iu ဗဟiuမစှ၍ aမှတa်သားြပuရမည်။ 

လွန်ပူ သiu့မဟuတ် သæတူးရွင်းနှင့် eဂíြပားတiu့ကiu aသuæးြပu၍ ကျငး်တူးရမည်။ တူးထားသည့် eြမများကiu 

eကာ်ထuတ်ရမည်။ လi uaပ်သည့် aနက်ရeaာင်တူးရမည်။ ကျင်းaားလuæး၏ aeြခများ aနက်တူညရီမည်။ 

ကျင်းaနက်တiuင်းတာရန် eရချiန်က iu aသuæးြပuရမည်။ 

တiuင်စ iuက်ရန ်ကျင်းတူးြခင်း 

 

m) တiuငမ်ျား ြပင်ဆင်ြခင်း 

တiuင်မeထာငမ်ီ ïကမ်းဆင့်များ§ ရက်မများ§ 

eခါင်eလျာက်နင့်ှ ထuပတ်နး်ြပuလ uပ်ရန ်ြပင်ဆင်ရမည်။ 

ဆင့်နှင့် တiuင်များeနရာချရန် သင့်eလျာသ်ည့် aြမင့်တွင် 

eြမာင်းeဖာe်ပးရမည်။ eြမာင်းြပuလuပ်ထားသြဖင့ ်

aဆက်eနရာများ ðမဲြမæðပီး ဝန်မøမည်ြဖစ်သည်။  

eခါင်eလျာက်တွင် eြမာင်းeဖာ်သည့်aခါ 

သင့်eလျာသ်ည့် aမiuးeစာငး် aeနaထား ရရ iှeaာင် 

သတiထားရမည်။ 

 

 

  

 

တiuငက်i u မူလီ§ မူလီeခါင်းစွဲ၍ တန်းပiuးကာ aeပíeaာက်ယှက်တင်ထားeသာ  

ကန့်လန့်ြဖတ် ဆင့်နှင့် aလျားလiuက် ဆင့် 



 

23 

 

m) တ iuငe်ထာငြ်ခငး် 

 

aသင့် ြပင်ဆင်ထားသည့် တiuင်များကiu ကျငး်တးူထားeသာ သင့်eတာ်သည့် eနရာတွင် စ iuက်ထနူ iuင်သည်။ 

တiuငe်ထာင်ðပးီသည့်aခါ တiuငမ်ျားကiu ချiန်သီးြဖင့် တi uင်း၍ တည့်မတ်ထားကာ ယာယီeဒါက်ြဖင့် ðမဲြမæစွာ 

ကျားကန်ထားရမည်။ 

တiuငe်ထာင်ðပးီðပီးချငး် တi uင်aeြခကiu eြမသiပ်ရန်မလiueပ။ aiမe်ဆာက်လuပe်နစဉ်aတွင်း လiuaပ်သလi u 

aeနaထားညāiန iuင်ရန ်aeရးñကးီသည့် eဆာက်လuပ်မĂ ðပီးစီးသွားမှသာ eြမသiပ်ရမည်။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ယာယီ eဒါက်များြဖင့် ကျားကန်ထားသည့် တiuင်များ 
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m) aeပíeaာက်ယှက်တငထ်ားသည့် aiမe်ဘာင၏် ဆင့်များ 

 

ïကမ်းြပင်eနရာတွင် - (က) ကန့်လန့်ြဖတ် ဆင့်များ§ (ခ) aလျားလiuက် ဆင့်များ§ (ဂ) ïကမး်ဆင့်များ 

aမiuးeနရာတွင ်- (ဃ) aeပíရက်မများ§ (င) ထuပ်တန်းများနှင့် (စ) eခါင်eလျာက် 

ဆင့်များကiu ñကiuတင် ထွင်းထားသည့် eြမာင်းaတွင်းသiu့ a æဝငe်aာင်ထည့်၍ မူလီ§ မလီူeခါင်းများ§ သæ 

သiu့မဟuတ် (ဝါးကiu aဓ iကaသuæးြပuပါက) ñကiuးြဖင့် တပ်ဆင်ရပါမည်။  

_________________________________________________________________________ 

ရ iuးရာaiမမ်ျား၏ eဆာက်လuပပ်uæ aချက်aလက်aချiu့ 
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m) ဒ iuငး်များ တပ်ဆင်ြခင်း 

 

aမiuးaတွက ်လuæeလာက်သည့် ဆင်eြခeလøာရရှiရန ်ဒ iuင်းများက iu သင့်eတာ်သည့် eထာင့်ချiuးaeနaထားတွင် 

တပ်ဆင်ရမည်။  

aïကæြပuထားသည့် eစာငး်eလøာမာှ aနည်းဆ uæး mm ဒဂီရီြဖစ်သည်။  

တiuင်များaား aသင့်ြပင်ဆင်ချ iန်၌ eခါင်တွင် eြမာင်းထွင်းသည့်aခါ aမiuးaား မညမ်øeစာင်းeလøာထား 

မည်ကiu စဉ်းစားထားðပီးြဖစ်သည်။ 

ဒiuငး်၏ aစွနး်ပiuငး်ကiu eခါင်eလျာက်eပíတငð်ပးီ eaာက်စန်ွးပ iuင်းကi u aeပíရက်မeပíတင်ကာ 

eဆာက်လuပ်သည့် aiမa်မျ iuးaစားeပíမူတည်၍ မလီူစဲွမည§် သæရ iuက်မည ်သiu့မဟuတ် ñကiuးြဖင့် စည်းမည်။ 

 

aðပီးရ iuက်မကပမ်ီ eြမeပí၌ ဒ iuင်းများက iu သင့်eတာ်သည့် aမiuးeထာင့်ချiuးတွင် aတဲွလiuက် a æဝငe်aာင် 

တပ်ရမည်။ 
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aတဲွလi uက်တပဆ်င်eနသည့် ဒiuငး်များ 

  
eနရာတကျရ iှeနသည့် ဒiuင်းများ       ဒiuင်းများကiu တန်းထiuး၍ ကျားကန်ထားြခင်း 
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m) aမiuး ြမားတန်းများတပ်ဆင်ြခင်း 

 

aမiuးြမားတန်းများကiu ဒiuင်းများeပíတွင ်သæြဖင့် ရ iuက်ရမည ်သiu့မဟuတ် ñကiuးစညး်ရမည်။  

eလြပင်းတi uက်ပါက aမiuး ြမားတန်းများ eလထဲပါမသွားeစရန် ြမားတန်းကiu စတီးြပားကလစ်aလ iမ်ြဖင့် 

ဒiuငး်eပíသiu့ သæရ iuက်ထားရမညြ်ဖစ်သည။် 

 

 
ဒiuငး်နှင့် ြမားတန်းကiu တဲွဆက်ရန် စတီးြပားကလစ်aလ iမ ်
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m) aiမe်ခါင်မ iuး မ iuးြခင်း 

 

ဓန i 

ဓန iများ ðမဲြမæeနeစရန် ဒ iuင်းများက iu m - mm လက်မ aကက်ွချရန ်လiuသည။် eခါင်မ iuး၏ eaာက်ဘက်စွန်းမစှ၍ 

ဓန iကiu ဒ iuင်းများeပíတင်၍ ဝါးနီှးြဖင့် ðမဲြမæစွာ ချညe်နှာင်ရမည်။ eခါင်eလျာက်ကiu ဓနiြဖင့် ဖ uæးauပ၍် 

auန်းဆæñကiuး သiu့မဟuတ် ပနီæñကiuးြဖင့် ðမဲြမæစွာ ချညe်နှာင်ရမည်။ 

 

  
aiမa်ြပငမ်ှ ြမင်ရသည့ ်ဓနiမiuး 

 

 
aiမa်တငွး်မ ှြမင်ရသည့ ်ဓနiမ iuး 
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CGI (သွပမ်iuး) aချပ ်

CGI aချပ်မiuးသည့်aခါ aတန်းတစ်ခ uနှင့်တစ်ခ uïကားတွင ်aနညး်ဆuæး m လက်မခန့် ထပ်ထားရမည်။ 

eaာက်ဆuæးaတနး် တစ်တနး်aရင်ခင်းðပီး aeပíတနး်ကiu ခင်းရမည်။ ြမစ်ဝကõန်းeပíeဒသတွင် 

သွပ်ချပ်များ တပ်ဆငရ်န် GI သæမĐများ aသuæးြပueလ့ရှiသည။် တစe်ြမāာငး်ြခားတွင ်တစ်ခါ သæရ iuက်ရမည်။ 

မiuးမယ iueစရန ်eြမāာင်းထiပ်ပ iuင်းတွင်သာ သæရ iuက်ရမည်။ 

သွပ်ြပားများ သæရ iuက်သည့်aခါ J ပuæ မလီူများaသuæးြပuန iuငလ်øင် ပ iueကာင်းသည်။ သiu့eသာ် 

စရ iတ်စကပ iuñကီးသည်။ CGI eခါင်မ iuးaတွက် သင့်eတာသ်ည့် aမiuးeထာင့်ချiuးရရန ်eခါင်auပရ်ာတွင် CGI 

eြပာင်သွပ်က iu aသuæးြပuရမည်။ သæရ iuက်ရန် သæမĐaသuæးြပuရမည။် သiu့eသာ် J ပuæ မလီူများaသuæးြပuန iuင်လøင ်

ပiueကာငး်သည။် 

 

 eခါငမ်iuး မiuးထားသည့် CGI ချပ်များ 

 

 

 

 

CGI (သွပ်) ချပတ်ပ်ဆင်ရန် J ပuæ 

ကလစ်နငှ့် သæမĐများ 
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mm) နဖူးစည်းနငှ့် ြမငး်မiuရပ် iတ်များ 

ဒiuငး်များကiu aကာaကွယ်eပးရန်နင့်ှ ပ iuမiu 

လှပeသသပ်eaာင် m လက်မ x m/m လက်မ ရ iှ 

နဖူးစည်းနှင့် ြမင်းမ iuရ်ပiတ်တiu့ကiu ဒiuငး်aစွနး်နှင့် 

eဘးဘက်တွင ်သæရ iuက်ရမည။်  

 

mm) eရတæeလျာက် 

m လကမ် aချင်းရ iှသည့် UPVC ပ iuက်ကiu 

စက်ဝ iuင်းြခမ်းပ uæ eရတæeလျာက်ြပuလuပ၍် 

နဖူးစည်းတွင် eဒါက်ြဖင့် ကပရ် iuက်ရမည။် 

eရတæeလျာက်ြပuလ uပ်ရြခင်းမှာ (m) 

တiuင်ပတ်လည် eြမeပíတွင် eရမစငe်စရန ်နှင့် 

(m) မ iuးeရခæရနြ်ဖစ်သည်။  

 

 

 

မiuးeရခæထားြခငး် 

 

mm) ïကမး်ခငး် 

ဝါးြဖင့် ïကမ်းခင်းြပuလuပ်ရန် ြပင်ဆင်ြခင်း။ 

eရးွချယ်ထားသည့် ဝါးလuæးañကီးaား 

လiuaပ်သည့် aရှည်ြဖတ်၍ ထက်ြခမး်ခဲွကာ 

ïကမ်းခင်းြပuလuပရ်မညြ်ဖစ်သည။် 

 

 

 

                

ïကမ်းခင်းြပuလuပရ်န် ဝါးခွဲြခင်း 
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mm) ïကမ်းခင်းြခင်း 

aသင့် ခွဲစiတ်ထားသည့် ဝါးခငး်ကiu ïကမ်းြပငe်ပíတင်၍ a æဝငe်aာင် တiuင်ပတ်လည်တွင် ဝါးခငး်က iu 

ြဖတ်ထuတ်ပစ်၍ ဆင့်နှင့် သæရ iuက်ကပ်ရမည်။ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ïကမး်ခငး်ရန် ဝါးကiu ခွဲစ iတ်eနပuæ 

 

mm) နæရæeဘာင်တန်းများ 

eဒါငလ်iuက်§ aလျားလiuက်§ eစာငး်လiuက် သစ်များကiu တi uငမ်ျား§ ဆင့်များနှင့် ရက်မများြဖင့် တဲွ၍ သæရ iuက်ကာ 

နæရæeဘာင်တန်းများ ြပuလuပပ်ါသည။် eဘာင်များသည ်နæရæaကာကပရ်န်ြဖစ်သက့ဲသ iu့ တန်းထiuးများြဖင့် 

ကျားကန်eပးရန်လည်းြဖစ်သည်။ 

နæရæaကာကပ်ရန် eဘာင်တန်း 
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mm) တæခါးeဘာင§် ကျည်းeဘာငမ်ျား 

aiမ်တွင် aနည်းဆuæး တæခါးနစ်ှeပါကနှ်င့် ြပတင်းeပါက် နစ်ှeပါက်ရ iှသင့်သည။် 

 

  
တæခါးeဘာင ်     တæခါး 

 

တæခါးနှင့် ြပတင်းeပါက်eဘာင်များကiu လôတ iuက်ထားသည့် m လက်မ x m လက်မ သစ်ြဖင့် ြပuလuပ်သည်။ 

ကန့်လန့်ြဖတ်လက်ခ uပ်လက်ဝါးထပ် နှင့် aစွန်းပiuင်း လက်ခuပလ်က်ဝါးထပတ်iu့ကiu ဆက်ကာ သæရ iuက်ðပီး 

ကျည်းeဘာင်ြပuလ uပ်ရပါမည်။  

ထiu့eနာက် ကျည်းeဘာင်က iu တæခါး/ြပတင်းeပါက်ထားရန ်သတ်မှတ်ထားသည့်eနရာတွင် ပတ္တ ာနှင့် 

ဝက်a ူသuæး၍ တပ်ဆငရ်မည။်  

တæခါးရွက်ကiuမူ နæရæကာðပီးမှ တပ်ဆင်သည်။ 

တæခါးရွက်ကiu နæရæaကာြပuလuပ်သည့် ဝါးထရæြဖင့်သာ ြပuလ uပe်လ့ရှiသည်။ 

 
ြပတင်းeပါက် 
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mm) ဝင်ထွက်န iuငရ်န ်aတကa်ဆငး် 

eြခတæရညှa်iမe်ပíသiu့ တက်ရန ်eလှကားထစ် သiu့မဟuတ် 

eစာငး်eလøာြပuလuပရ်မည။် aတက်aဆငး်eလကှားက iu 

aiမa်eရှ့နှင့် aeနာက် နှစe်ပါက်စလuæးတွင် 

တပ်ဆင်သင့်သည်။ aiမe်ဆာက်ရာတွင ်aသuæးြပuသည့ ်

aiမe်ဆာက်ပစ္စည်းများ (လôတ iuက်ထားသည့် သစ်§ ထနး်§ 

သစ်ရ iuင်း သiu့မဟuတ် ဝါး)ြဖင့် aတက်aဆငး်aတွက် 

eလှကားြပuလuပ်နiuငသ်ည။်  

 

  

 eလှကားထစ်များ 

မသနစွ်မး်များ§ aသက်ñကီးသမူျား§ 

ကeလးငယ်များရiှသည့်aiမ်တွင် 

eစာငး်eလøာြပuလuပ်ထားပါ က ပiueကာင်းပါသည။် 

eစာငး်eလøာတပဆ်င်မည်ဆiuပါက၏ ဆင်eြခeလøာသည ်

m eပထက်မြမင့်သင့်§ meပထက် မရှည်သင့်။ 

eလှကားထစ် တစ်ထစ်နင့်ှ တစ်ထစ်ïကားရှi aြမင့်ကiu 

aတက်§ eရြပင်ညီကiu aနငး်ဟu သတ်မှတ်မည။် 

eလှကားထစ်aတွက် aတiuငး်aတာကiu 

 m x aတက် + aနငး် = mm လက်မ ပuæeသနည်းကiu 

aသuæးြပuနiuင်သည။် 

 eစာငး်eလøာ 

eလှကားထစ် aတက်/aနငး်aချiuး 
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နiဂ uæး 

 

ဤလမ်းညôန်သည ်ြမစ်ဝကõနး်eပíeဒသရှi တဲ§ aiမe်ဆာက်လuပ်ြခင်းဆ iuင်ရာ ဗဟuသuတနှင့် 

ကõမ်းကျငမ်Ăစွမး်ရညြ်မāင့်တင်လiuသည့် လက်သမားဆရာများaတွက် လက်စွဲြဖစ်မည်ဟ u eမøာ်လင့်ပါသည်။ 

 

လက်သမားဆရာ၏ ကČြဖင့်စတင်၍ တဲ§ aiမe်ဆာက်လuပ်ြခင်းaတွက် DRRလiuaပခ်ျက်များ§ 

ြမစ်ဝကõန်းeပíeဒသများတွင် aသuæးများသည့် aiမe်ဆာက်ပစ္စည်းများ§ aiမe်ဆာက်လuပ်ရာတွင် 

လiuaပ်သည့်aချကa်ချ iu့နှင့် သစ်§ ဝါးaသuæးြပu၍ တဲ§ aiမ် eဆာက်လuပ်ပuæ aဆင့်ဆင့်တiu့ကiu ဤလမ်းညôန်မှ 

ရှငး်ြပထားðပီးြဖစ်သည်။ ပiu၍ eဘးကင်းလuæြခuæ သည့် တဲ§ aiမမ်ျားeဆာက်လuပြ်ခင်းကiu စာဖတ်သမူ ှ

ပiuမ iuစiတ်ဝင်စားလာသြဖင့် eဒသaတငွး် ြဖစ်eလ့ရှiသည့် မ iuးñကီးြခငး်§ eရလôမ်းမiuးြခငး်နငှ့် မuနတ်iuငး်စသည့် 

eဘးaန္တရာယ်တiu့ကiu ခæန iuင်ရည်ရှiသည့် တဲ§ aiမe်ဆာက်လuပန်ညး်များကiu ဤလမ်းညôန်၌ eဖာ်ြပထားသည်။ 

eြမငလျင်ဒဏ်ခæနiuင်ရနa်တွက် တဲ§ aiမ်များခiuငခ်æ့ရနြ်ပuလuပ်လiuသည့်aခါတွငလ်ည်း 

ဤaiမe်ဆာက်နညး်များကiuပင် aသuæးြပuရမညြ်ဖစ်သည။် မးီeဘးaန္တရာယ ်ရင်ဆiuင်ရန ်aðမaဲသင့်ြဖစ်သြဖင့် 

မီးeဘးရန်မ ှကာကွယe်ရးကiu ချနလှ်ပ်ထားခဲ့သည။် 

 

ဤ လက်သမားဆရာလမ်းညôန် စာauပ်တွင ်ရှင်းြပထားeသာ လမး်ညôနခ်ျက်များaရ ြပင်ဆင်ထားသည့် 

သiu့မဟuတ် eဆာက်လuပ်ထားသည့် တဲ§ aiမမ်ျားသည ်eဖာ်ြပပါeဘးဒဏ်များကiu ပ iu၍ခæနiuင်ရည်ရiှမည်ြဖစ်သည့် 

aြပင ်ထiueဘးဒဏ်များeïကာင့် aသက်§ ပစ္စည်းဆuæးရĂæးရမည့် eဘးaန္တရာယ်ကiuလည်း eလøာ့ချနiuငမ်ည ်

ြဖစ်သည်။ ဤသiu့ြဖင့် aသက်eမွးဝမး်eကျာင်းများ ထiခ iuက်မĂနညး်ကာ စီးပာွးeရးနှင့် လူမĂeရးဖွæ့ðဖ iuးတiuးတက်မĂ 

eနာှင့်eနးှeစမည့်eဘးကiuလညး် eလøာ့ချနiuငမ်ည်ြဖစ်သည်။ ဤaချက်သည် aမှနတ်ကယ် 

eဘးaန္တရာယe်လøာ့ချeရး ပင်ြဖစ်သည်။ 

 

ထiu့eïကာင့် ပiuမ iueဘးကင်းလuæြခuæ eaာင် ြပန်လည်တညe်ဆာက်eရးသည် aeရးñကီးသည့် 

ရည်မှန်းချက်တစ်ရပ်ြဖစ်သြဖင့် မiသားစ uတiuငး်၏ aeရးြဖစ်ပါသည်။ မiuးရာသမီကျeရာက်မ ီaiမ်များကiu 

ြပuြပင်ထiန်းသiမး်ရမည့်aြပင် ယ iuင်နဲ့eနသည့a်iမ်များကi u ခiuင်မာeaာင် ြပuြပင်ြခငး်/ြပနe်ဆာက်ြခငး် 

ြပuလ uပ်သင့်ပါသည်။ ဤaeïကာင်းaရာများကiu မ iသားစuလမး်ညôနစ်ာauပတ်ွင် eဖာ်ြပထားပါသည်။ 

 

ဤသiu့ ြပuြပငထ်iနး်သiမ်းရမည်မှာ မ iသားစuတiuင်း၏ aeရးြဖစ်သြဖင့် တစ်သီးပ uဂ္ဂလလuပe်ဆာငခ်ျကမ်ဟuတ်ဘဲ 

ရပ်ရွာတစ်ခ uလuæး ပးူeပါင်းeဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်သည်။ ရပ်ရွာလူထuက iu မည်သ iu့နĐးeဆာ်ရမည§် aiမ်များ 

ပiuမ iuခiuင်ခæ့လာeaာင် က iuယ်ပ iuင်ရင်းြမစ်များaသuæးြပu၍ြဖစ်eစ eငွeïကးeထာက်ပæ့မĂများရယူ၍ြဖစ်eစ  

တစ်ဆင့်ချင်းမညသ် iu့ လuပe်ဆာငရ်မည်ကiu  ရပ်ရွာတ§ဲ aiမမ်ျား eဆာက်လ uပe်ရး eကာ်မတလီမ်းညôန်တွင် 

ရငှး်ြပထားပါသည။် 
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ဤလမ်းညôန် m auပ်စလuæးသည် ဆက်နôယ်မĂရှiðပီး ပ iuမ iueဘးကင်းလuæြခuæ eaာင ်ြပနလ်ညတ်ညe်ဆာက်eရး 

aစiတ်aပiuင်းaားလuæးကiu ြခuæ ငuæထားပါသည်။ သင့်ရပရ်ွာတွင် ဤလမ်းညôန ်သuæးမျiuးစလuæး aသuæးြပuရန် 

aïကæြပuပါသည်။ 

 

eဘးaန္တရာယe်လøာခ့ျမĂ (DRR) လ iuကန်ာeဆာငရ်ွကe်ရး 

 

လiuကန်ာeဆာင်ရကွရ်မည့ ်aချက်များ eဘးaန္တရာယe်လøာခ့ျeရး 

ပiu၍ ြမင့်သည့် ကuနး်eြမ/ ပiu၍ စiတ်ချရသည့် 

eြမeပíတွင ်eဆာက်ရန။် 

eရလôမ်းမiuးြခင်းမှ ပiu၍ ကာကွယ်န iuငရ်န။် 

aiမ၏် တiuသည့်ဘက်ြခမ်းကiu eလလာရာသiu့ 

မျက်နာှမူထားရန်။ 

eလဒဏ်ခæန iuင်၍ aiမ ်ပiuတည်ðငiမe်စရန်။ 

aiမe်ခါင်မ iuးကiu aနညး်ဆuæး mm ဒီဂရ ီ

eစာငး်ထားရန်။ 

aမiuးမှ eရစီးဆင်းမĂeကာင်းeစရန။် 

aမiuး eလထဲ လွင့်မပါသွားeစရန်။ 

aမ iuးeလးဘက်eလးတန်ရ iှ ခ iuðမီးများကiu mm 

လက်မထက် မပ iueစရန်။  

aမiuး eလထဲ လွင့်မပါသွားeစရန်။ 

aiမe်ခါင်မ iuးကiu ဒiuင်း§ ြမားတန်းတiu့နှင့် ðမeဲနeaာင ်

တဲွထားရန။်  

eလြပင်းတi uက်လøင ်aမiuး ပါမသွားeစရန။် 

ဒiuင်း§ ြမားတန်း§ ထuပ်တန်းနှင့ ်ရက်မများကiu 

တiuငမ်ျားတွင် ðမြဲမæစာွ ချညe်နှာင/်သæမĐဆွဲထားရန။် 

aiမဖ်ွဲ့စညး်တည်eဆာက်ပuæ ယ iuင်နဲ့မသွားeစရန။် 

eထာက်ကန်များြဖင့် ချည်ထားရန်။  eလဒဏ်ခæန iuင်ရန်။  

တiuငမ်ျားကiu ðမဲြမæစွာ eြမñကီးaတွငး် စiuက်ထားရန်။ 

 

တiuင်များ (နှင့် aiမတ်စခ် uလ uæး) eစာငး်မသာွးeစရန်§ 

ယ iမ်းထi uးမသွားeစရန်နှင့် eလထဲပါမသွားeစရန်။ 

ပuæမှန် ထiန်းသiမ်း/ြပuြပင်ရန်။ aiမ ်တာရညှခ်æနiuငe်စရန်။ 

မuတ်သ uæမလာခင ်aiမ ်ြပuြပင်ရန်/ပiuမ iu ခ iuင်ခæ့eaာင် 

ြပuလ uပ်ရန်။ 

aiမ ်ခæနiuင်ရည ်ဆက်ရ iှeနeစရနန်ှင့် လuæြခuæ eစရန်။ 

 


