O Kit de Abrigo da Federagdo
Internacional proporciona uma forma
rapida, flexivel e de custo-eficacia de
providenciar assisténcia imediata em
abrigo as pessoas afectadas por um
desastre.

O Kit de Abrigo é um pacote que
inclui lonas plasticas, ferramentas e
arranjos adequados para a reparagao
de casas danificadas ou para a
construgéao de abrigos de
emergéncia. Compreendo itens
familiares, é uma resposta apropriada
para uma vasta gama de desastres e
situagbes. Com um Kit de Abrigo — e
o0 apoio adicional de mé&o de obra
conforme as necessidades — as
familias afectadas pelo desastre
podem comecgar a construir as suas
casas e recomegar as suas vidas.—

Solugao Flexivel

Os itens contidos num Kit de
Abrigo podem ser combinados
com materiais existentes
localmente, tais como madeira,
bambl e chapas para construir
abrigos temporarios de acordo
com as necessidades, ou usados
para reparar casas danificadas.

Os Kits de Abrigo
sao custo-efectivos

O preco de um Kit de Abrigo é de
aproximadamente 60 dolares,
enquanto que uma tenda familiar
pode custar até quatro vezes
mais. O uso de Kits de Abrigo
proporciona uma oportunidade
para maximizar a assisténcia a
ser prestada com os recursos
financeiros disponiveis.
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Rapido e simples
de implantar

O Kit de Abrigo consiste de itens
comummente disponiveis. Os
pacotes podem ser simplesmente
pré-posicionados em armazéns
globais, regionais ou nacionais e
podem ser prontamente
transportados sem necessidade
de manuseamento de
especialistas. No terreno, os Kits
podem ser levados a mao
individualmente pelos proéprios
beneficiarios, se for necessario.

Apoia em solugoes
locais de abrigo

As familias beneficiarias podem
combinar o Kit com materiais
existentes, quer recuperados,
obtidos localmente ou adquiridos
com os recursos disponiveis. As
familias podem determinar o tipo
de abrigo a construir ou reparar,
reflectindo as suas necessidades
especificas, os padrdes locais e
as preferéncias culturais.

Os materiais  providenciados
podem ser re-utilizados se as
familias necessitarem de se
transferirem ou construirem casas
mais permanentes, e as
ferramentas poderdo continuar a
serem usadas a medida em que
as familias melhorarem as suas
casas ou efectuarem a
manutengao das mesmas.




Construindo de inicio
Os Kits de Abrigo podem ser combinados
com materiais recuperados para
providenciar uma solugéo rapida e flexivel
para albergar uma familia. Mais tarde, o
abrigo pode ser melhorado numa solugao
mais permanente.

Reparagio de estruturas existentes
O kit de Abrigo pode ser usado para reparar ] I
estruturas  existentes. Aqui, o vento i -
danificou a cobertura de uma casa. Assim,
um novo tecto foi colocado usando as lonas
plasticas incluidas no kit.

Fed o Internacional das iedades da Cruz Vi lha e do Cr Vermelho/

In
Kit de Abrigo / Vers@o em Portugués / Dezembro 2010/ /



A"

Depois da ocorréncia de um ciclone:

Na noite do dia 2 de Maio de 2008, o ciclone Nargis atingiu a
costa, causando 84,500 obitos e até 53,800 pessoas
desaparecidas. De acordo com estimativas das Nag¢des Unidas,
2.4 milhdes de pessoas foram afectadas. Com ondas e ventos
fortes de 3,5 a 7 metros de altura em direcgdo a Myanmar com
ventos com velocidade até 194 km por hora, o ciclone foi
classificado como um dos mais mortais na Bacia do Norte do
Oceano indico.

Ao longo do delta do rio Irrawady, na parte sul do pais, mais de
95 porcento das casas foram destruidas.

Manter as pessoas vivas

A principal prioridade nos primeiros dias depois do desastre foi
de garantir a sobrevivéncia das vitimas que repentinamente
viram-se desprovidas das suas mais basicas necessidades de
vida: agua potavel, alimentos e abrigo.

Muitas familias apenas perderam tecto, algo que pode ser
facilmente reparado com as lonas e ferramentas contidas no kit
de abrigo. Outras pessoas tiveram que construir abrigos de
emergéncia a partir do zero usando os kits de ferramentas de
abrigo, para moldar a madeira e o bambu numa estrutura.

Em Outubro de 2008, cerca de quarenta mil kits de abrigo
foram distribuidos em Myanmar, assegurando que mais de cem
mil pessoas foram capazes de construir abrigos de emergéncia
ou de repararem as suas casas.
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Lonas "y .—t

As lonas sao feitas de plastico acetinado. Este é o principal componente do kit de
abrigo. Pode ser usado para a cobertura e para as paredes. — Quantidade por kit: 2

Corda

Um instrumento universal com muitas utilidades, tais como estabilizar as estruturas.
— Quantidade por kit: 1

Enxada

Se o terreno for rijo e seco, a enxada pode ser usada para trata-lo. Tal como a maior
parte dos instrumentos, a enxada continuara a ser Util como um instrumento de uso
diario (neste caso para a actividade agricola) quando as vitimas estiverem a re-
estabelecer os seus meios de vida. — Quantidade por kit: 1

Catana

Esta faca enorme é necessaria para trabalhar com o bambu. Também é util para

remover pequenos ramos de arvores das maiores pecas de madeira ou para limpar o =y
terreno antes da construgdo. — Quantidade por kit: 1

i

Tesouras de corte
As tesouras podem ser usadas para cortar lona, arame, corda ou chapas de cobertura
(se tal estiver disponiveis). — Quantidade por kit: 1

Serrote
O serrote usado para o corte da madeira no acto de construcédo da estrutura de
abrigo. — Quantidade por kit: 1

Pregos para o tecto

Pregos especiais com anilhas para poder fixar lonas ou chapas junto a madeira.
Quando usados devidamente, os pregos ndo irdo permitir a entrada da agua da chuva
através dos seus proprios buracos. — Quantidade por kit: 500g

avv

Pa
A pa é util no acto de preparagéo da fundagdo de um abrigo. Pode ser usado para
fazer covas a volta do abrigo se estiver a chover. — Quantidade por kit: 1 C-

v

Pregos

Estes sdo pregos simples para construir usando madeira. — Quantidade por kit: 1kg

-

Arrame

O arrame serve para amarrar as estruturas do bambu ou para afixar as lonas. —
Quantidade por kit: 500 g

{

Martelo

Para pregar. — Quantidade por kit: 1
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Para mais informagoes, entre em contato com: Caixa Postal: 372

Graham Saunders CH-1211 Genebra 19

Suica

Telefone: +41 22 730 4222
Telefax: +41 22 733 0395
E-mail: secreteriat@ifrc.org
Web site: http://www.ifrc.org

Director do Departmento de Abrigo

E-mail: graham.saunders@ifrc.org
Tel: +41 22 730 42 41
Fax: +41 22 733 03 95
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