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Secretaria del

Agua

SOLUCIONES INDIVIDUALES DE SANEAMIENTO, EN SECTORES AFECTADOS
POR EL TERREMOTO EN LAS PROVINCIAS DE MANABI Y ESMERALDAS

ANTECEDENTES:

Mediante Decretos Ejecutivos Nos. 1001 y 1002 el presidente de la Republica del Ecuador de 17 y
18 de abril de 2016, respectivamente, el Presidente Constitucional de la Republica del Ecuador
declard “(...) el estado de excepcidn en las provincias de: Esmeraldas, Manabi, Santa Elena, Santo
Domingo de los Tsachilas, Los Rios y Guayas, por los efectos adversos del terremoto acaecido el 16
de abril del 2016 (...) El presente estado de excepcidn regira durante sesenta dias (...)".

El evento adverso ocasioné dafios de consideraciéon en amplios sectores de las provincias
mencionadas, especialmente en Esmeraldas y Manabi, provincias en las cuales se concentrardn las
actividades de reconstruccién y rehabilitacidn de viviendas e infraestructura de servicios.

A las comunidades hay que dotarlos de letrinas sanitarias a fin de preservar la higiene vy
saneamiento y a la vez proteger la salud y saneamiento de los escolares. Para ello la Secretaria del
Agua ha sido encargada del diseio de las posibles alternativas a implementarse en los sectores de
las provincias de Manabi y Esmeraldas destinados para el efecto. A continuacién se presentan las
alternativas planteadas para su construccién en los albergues escolares:



ALTERNATIVA No. 1:
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Consta de:

UBS, con mamposteria de bloque, con bacinete y lavamanos. Dimensiones exteriores: Largo= 2.00
m, Ancho = 1.90 m. Techo de loseta (o eternit) con respiradero. Puerta de madera, de 1.80 m x
0,70 m. Brocal de 0.15 m.



Los desechos iran al pozo de infiltracion a través de una tuberia de PVC de 63 mm, de 10 m de
longitud. Al fondo del pozo existira una capa de piedra bola de 50 cm. de alto.

PRESUPUESTO ALTERNATIVA 1:

PRECIO | PRECIO

ITEM DESCRIPCION UNIDAD | CANTIDAD UNIT. TOTAL

A ESTRUCTURA - POZO DE INFILTRACION

1 Limpieza y nivelacion del terreno 2.50m x1.80m m2 4,50 1,70 7,65
2 Excavacion manual para estructuras y pozo m3 2,89 4,33 12,53
3 Hormigon Ciclépeo 180kg/cm2 cimientos y brocal UBS m3 0,11 75,98 8,43
4 Relleno Compactado suelo natural m3 0,20 2,72 0,53
5 Contrapisos de h. simple 180 kg/cm2 incluye base empedrada m2 2,46 10,64 26,18
6 Acero de refuerzo 8-12 mm kg 111,56 1,57 175,52
7 Encofrado y desencofrado madera de monte m2 12,80 11,51 147,24
8 Hormigén Simple 210kg/cm2 estructura UBS m3 1,04 116,64 121,23
9 Mamposteria de bloque mortero 1:3 m2 12,14 12,94 157,09
10 Material pétreo para zanja de infiltracion 1,50X1,50X0,50 m m3 2,60 13,47 35,03
B | ACABADOS

1 Masillado de piso m2 2,46 6,10 15,01
12 | Enlucidos interior y exterior 1:3 m2 30,80 5,03 155,05
13 | Rejilla de piso aluminio 2" u 1,00 5,78 5,78
14 | Ceramica de pisos 30*30 m2 2,46 14,05 34,57
15 | Puerta de madera 0.70*1.80m u 1,00 79,45 79,45
16 | Ventana de hierro sin protector 60X40m m2 0,24 41,30 9,91
17 | Vidrio claro de 4 mm. m2 0,24 10,19 2,45
18 | Pintura de Caucho 2 manos m2 28,35 2,88 81,71

C | APARATOS SANITARIOS

20 | Lavamanos incluye accesorios y llave paso y tubo abasto u 1,00 48,97 48,97
21 Inodoro tanque bajo con accesorios u 1,00 71,37 77,37
D | INSTALACIONES

22 | Instalacién de agua potable PVC 1/2" roscable PTO 3,00 17 44 52,32
23 | Desague 110mm de UBS a POZO, accesorios PTO 1,00 9,89 9,89
24 | Tuberia PVC-D 110 mm ml 10,00 5,91 59,09
25 | lluminacién punto 1,00 15,56 15,56
26 | Tomacorriente punto 1,00 13,14 13,14

TOTAL USD § | 1.351,72

VENTAIJAS DESVENTAIJAS
- Uso higiénico - Se necesita fuente de agua
- No despide olores - Costo

- Totalmente hermético
- Puede ser adaptada para nifios/nifias




CONDICION NECESARIA PARA LA OPERACION DE LAS U.B.S.: Que se disponga de agua mediante
sistema convencional o por tanqueros. Para ello es indispensable la dotacién de un tanque de
reserva con capacidad suficiente para la poblacién estudiantil existente en cada local. Ademas es
necesaria la instalacién de energia eléctrica correspondiente.

Es necesario conocer las condiciones y propiedades del suelo sobre el cual se van a construir
soluciones del presente tipo, en especial la altura del nivel fredtico o la distancia a la que se
encuentra el agua de la superficie. En caso de un nivel fredtico alto, seria muy dificil implantar las
estructuras de la unidad bdsica sanitaria, es especial el pozo de infiltracion, sin que se tengan
problemas constructivos subsecuentes.



ALTERNATIVA No. 2:
Letrinas secas:
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Dispositivos en base de letrina

Consta de:

Caseta con techo de zinc con respiradero, pozo, brocal, loseta, terraplén, dispositivo sanitario. La
caseta puede ser de mamposteria de bloque o madera; en la base o loseta se coloca un dispositivo
sobre el cual el usuario se sienta o se pone en cuclillas. Usualmente se coloca sobre un pozo de
depdsito de los desechos. El dispositivo debe ser colocado de tal manera que el usuario levante su
tapa, lo use y luego lo deje nuevamente tapado. El dispositivo o pedestal se lo puede fabricar de
concreto si existen materiales como arena y cemento en la zona. También se pueden ser de
porcelana, fibra de vidrio o de un material accesible para el medio.

PRESUPUESTO ALTERNATIVA 2:

TEM DESCRIPCION UNIDAD | CANTIDAD | PRECIO | PRECIO TOTAL

A | ESTRUCTURA - LETRINA - POZO

1 Limpieza y nivelacion del terreno 2.50*1.80m m2 4,50 1,70 7,65

2 Excavacion manual para estructuras y pozo m3 412 4,33 17,84

3 Hormigén 180kg/cm2 brocal m3 0,21 65,67 13,79

4 Relleno Compactado suelo natural m3 0,35 2,72 0,95

5 Mamposteria de bloque mortero 1:3 m2 12,14 12,94 157,09

6 Material revestimiento pozo H. Simple 180 kg/cm2 m3 1,56 13,47 21,02

B | ACABADOS Y DISPOSITIVO SANITARIO

1 Puerta de madera 0.70*1.80m u 1,00 79,45 79,45

2 Ventana de hierro sin protector 60X40m m2 0,24 41,30 9,91

3 Plancha de zinc m2 4,80 15,56 74,69

4 | Dispositivo sanitario con tapa u 1,00 20,00 20,00

5 Respiradero U 1,00 28,87 28,87

D | INSTALACIONES

1 lluminacién punto 1,00 15,56 15,56

2 Tomacorriente punto 1,00 13,14 13,14
TOTAL USD $§ 459,96

VENTAIJAS DESVENTAIJA




No requiere fuente constante de agua

- Olores normalmente
perceptibles (aun si  esta
equipado con respiradero)

Puede ser construido y reparado con
materiales disponibles localmente

- La pila de excretas es visible,
excepto cuando se construye
un pozo profundo

Adecuado para todo tipo de usuarios

ALTERNATIVA No. 3:




Letrinas Ecoldgicas:

Fundamento: El funcionamiento de la letrina ecolégica se basa en la deshidratacién
de las excretas de manera rapida, reduciéndolas hasta en un 25% del contenido de
humedad, para lo cual se separan los orines de las excretas mediante una taza
sanitaria de disefio especial, que desvia los primeros a un pozo de drenaje y los
segundos a una cdmara impermeable donde se agrega tierra seca, ceniza o cal.
Mediante la deshidrataciéon se logra, de una manera efectiva, la destruccién de los
agentes patdgenos de las excretas, especialmente los huevecillos de lombrices, los
cuales requieren humedad para sobrevivir. La letrina ecoldgica tiene doble camara
en la que se depositan las excretas sdlidas separadas de la orina.
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Definiciones:

Letrina ecoldgica: Alternativa de tratamiento que consta de una doble camara
impermeable y una taza, se construye para disponer las excretas o materia fecal,
con la finalidad de proteger la salud de la poblacion y evitar la contaminacién del
suelo, aire yagua. Es ecoldgica por que aprovecha los ciclos biolégicos naturales para
transformar una materia organica (las excretas) en un producto inofensivo y listo
para nutrir el suelo.

Camara: Estructura fabricada de ladrillo o piedras revistiendo las juntas con mortero
de cemento y arena, el cual sirve para depositar las heces humanas y material de
limpieza anal. Estd ubicada por encima del nivel del terreno.

Losa: Estructura de concreto armado que se construye sobre el brocal y sirve paras o
portar al usuario.



Aparato Sanitario: Dispositivo disefiado para que brinde comodidad a la persona al
momento de defecar.

Urinario: Aparato donde es destinado la orina de las personas.
Caseta: Ambiente construido con materiales de la zona. Sirve para dar privacidad al

usuario

-

CONSTRUCCION

Un sanitario seco s2
compone de dos cimaras.

Cada cimara tizne 1m3,
suficiente para cubrir las
necesidades de cinco personas.

En la parte superior, se coloca
una base de honmigén con
dos aberturas para instalar el
inedoro y otras para ventilar
el aspacio.
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Es necesario que sobresalgan
un metro por encima del techo.

Los tubos de ventilacdn de la camara
deben instalarse en posicion vertical,
sin codos ni inclinaciones,

La construccion es sencilla, pero si se
prefiere, es posible instalar un madalo
prefabricado.

VENTAIJAS DESVENTAIJAS
Reduce agentes patdgenos, minimizando la Los usuarios deben saber la
posibilidad de enfermedades diarreica correcta forma de utilizacion del
equipamiento




Evita la contaminacién del medio ambiente

Produce periddicamente abono fertilizante

Su construccién no requiere mano de obra
calificada; las propias familias, con asistencia
técnica, son capaces de construirla.

Z0ona

Su construccidn es econdmica y se adapta a las
condiciones de la vivienda rural, dado que
puede realizarse con materiales propios de la

Su uso es adecuado para zonas inundables o
con niveles freaticos altos.

Puede ubicarse muy cerca o dentro de la
vivienda, porque no emite olores, presenta un
buen aspecto y es muy higiénica.

Las excretas son inaccesibles para los
animales; no permite la plaga de las moscas.

ceniza o cal.

No necesita agua para su uso solo tierra seca,

Se puede también utilizar como variante, la utilizacidon de 2 tanques recolectores
plasticos. Cuando se llena el primero, se lo retira e inmediatamente se utiliza el
segundo. El producto del primero, al estar estabilizado por el tiempo transcurrido,
se puede utilizar como abono agricola.

PRESUPUESTO ALTERNATIVA 3

PRECIO PRECIO
ITEM UNIDAD CANTIDAD UNITARIO TOTAL
(USD $) (UsD $)
MAMPOSTERIA CAMARAS
Hormigdn simple 210 kg/cm?2 m3 1,0 116,64 116,64
Alambre corrugado 1/4" kg 2,0 3,50 7,00
Alambre No. 16 kg 2,5 3,20 8,00
Clavos 2" kg 3,0 1,20 3,60
Encofrado madera monte m2 10,0 14,54 145,40
Subtotal 1 280,64
CASETA DE BLOQUE
Mamposteria de Bloque m2 8,5 14,12 120,02
Contrapiso de HS 180 kg/cm?2 m2 1,2 10,54 12,65
Enlucido interior y exterior m2 17,0 5,60 95,20
Masillado de piso m2 2,5 6,20 15,50
Puerta madera U 1,0 81,12 81,12
Malla mosquitera m2 3,0 8,45 25,35




Escalera de UBS Gb 1,0 35,45 35,45
Techo Zinc m2 3,0 18,98 56,94
Subtotal 2 442,228

INSTALACIONES SANITARIAS
Codo PVC 1" V] 3,0 2,30 6,90
Tee PVC 1" U 3,0 1,40 4,20
Tuberia PVC1" X 6 m. U 9,0 15,34 138,06
Pega galdn 1,0 12,8 12,80
Taza sanitaria U 1,0 45,65 45,65
Urinario de pared U 1,0 34,23 34,23
Tapa de camara U 1,0 12,34 12,34
Subtotal 3 254,18

INSTALACIONES ELECTRICAS
lluminacién punto 1,0 16,34 16,34
Tomacorriente punto 1,0 15,76 15,76
Subtotal 4 32,10
TOTAL GENERAL 1009,15

ALTERNATIVA No. 4:

Letrinas solares:




Consta de:

La letrina seca consta de una caseta compuesta de paredes de bloque, techo de
zinc, estructura para la recoleccién de los desechos sélidos y liquidos por separado,
estructura de ventilacién, estructura con compuerta para el secado de la materia
solida por medio del sol.

VENTAJAS DESVENTAJAS
- No requiere fuente constante de agua - Olores normalmente perceptibles
(aun si  estd equipado con

respiradero)

Puede ser construido y reparado con

materiales disponibles localmente

La estructura de secado solar es
visible al usuario

Adecuado para todo tipo de usuarios

Los usuarios deben saber la
correcta forma de utilizacién del
equipamiento

PRESUPUESTO ALTERNATIVA 4:

P P.UNITARIO. PRECIO
ITEM DESCRIPCION UNIDAD | CANTIDAD UsD $ TOTAL USD §
A ESTRUCTURA - POZO DE
INFILTRACION
1 Limpieza y nivelacién del terreno m2 45 17 765
2.50m x1.80m ! ! !
) Excavacion manual para m3 11 4,33 4,763
estructuras
3 I-!ormgon Ciclépeo 180kg/cm2 m3 05 75,98 37,99
cimientos y brocal UBS
4 Contrap!so de h. simple 180 m2 11 10,64 11,704
kg/cm2 incluye base empedrada
5 Acero de refuerzo 8-12 mm kg 50 1,57 78,5




Encofrado y desencofrado madera

6 m2 8,5 11,51 97,835
de monte
7 Hormigdn Simple 210kg/cm?2 m3 0,8 116,64 93,312
estructura UBS
3 illlgmposterla de bloque mortero m2 7 12,94 90,58
B ACABADOS
Masillado de piso m2 2,47 6,1 15,067
9 Enlucidos interior y exterior 1:3 m2 17 5,03 85,51
10 Cerdmica de pisos 30*30 m2 2,47 14,05 34,7035
11 Puerta de madera 0.70*1.80m u 1 79,45 79,45

C APARATOS SANITARIOS

1 Lavamanos incluye accesorios y u 1 48,97 48,97
llave paso y tubo abasto

13 Inodorq tanque bajo con u 1 7737 77,37
accesorios

D INSTALACIONES

Instalacion de agua potable PVC

14 1/2" roscable PTO 3 17,44 52,32
15 aDcecs:sgournieo?Omm de UBS a POZO, PTO 1 9,89 9,89
16 Tuberia PVC-D 110 mm ml 10 5,91 59,1
17 lluminacién punto 1 15,56 15,56
18 Tomacorriente punto 1 13,14 13,14
19 Compuerta metalica u 1 120 120

TOTALUSD $ | 1.021,00

MANUAL DE OPERACION Y MANTENIMIENTO

Definiciones:

UNIDADES BASICAS SANITARIAS (LETRINAS): Son un conjunto de instalaciones
sanitarias que se encuentran en un mismo ambiente con el fin de disponer, evacuar y
tratar los desechos humanos. Comprenden los siguientes elementos: inodoro, (servicio
higiénico), lavamanos, ducha y un pozo sanitario, donde se deposita el agua con
excrementos y orinas humanas, llamadas aguas servidas.

El agua de lavado de manos y de la ducha se conoce como aguas grises, y se aplican
directamente al terreno.

IMPORTANCIA DE LAS U.B.S.: Las unidades basicas sanitarias sirven para evitar el
contacto con desechos o excretas, agua contaminada y basura y protegernos de las
enfermedades producidas por su contacto.



Todas las familias, albergues, locales escolares, sitios de reunion social, deben tener un
lugar adecuado donde depositar los excrementos y orina ya que éstos representan un
peligro para la salud.

PARTES CONSTITUTIVAS:
La unidad sanitaria estd compuesta de las siguientes partes: caseta, inodoro,
lavamanos, duchay pozo séptico.

LLoseta de cubierta
del pozo \ Brocal de pie

Aguas grises T S e,

Tuberia PVC

Pozo séptico

LABORES DE MANTENIMIENTO GENERAL.:

Cada seis meses:

* Inspeccionar las instalaciones eléctricas y de agua potable.
* Reparar techo y paredes.

* Reparar y lubricar las bisagras de la puerta.

* Limpiar la maleza de los alrededores de la unidad sanitaria

Cada afio:
¢ Pintar completamente la letrina

Cada semana:
* Limpiar y desinfectar el piso, el inodoro y el bafio

MANTENIMIENTO DEL INODORO:

CADA DOS MESES



* Chequear el funcionamiento de los accesorios del tanque, la hoya, la palanca de
descarga y la llave de paso.

* Limpiar y desinfectar la taza interior y exteriormente

* Chequear las instalaciones de agua; si hay goteo, reparar

» Controlar las fugas en el tanque para evitar el desperdicio de agua.

MANTENIMIENTO DEL LAVAMANOS:

CADA DOS MESES:

» Chequear las instalaciones de agua; no debe haber goteos ni fugas de agua.
* Limpiar y desinfectar el lavamanos exteriormente.

* Abrir las llaves de agua unicamente cuando lo necesite.

El buen uso y mantenimiento de las instalaciones sanitarias nos permite que
éstas duren por mucho tiempo. Las utilizaremos para proteger la salud de toda
la familia.

MANTENIMIENTO DEL POZO:
CADA TRES MESES:

Limpieza de cunetas para encauzar el agua lluvia y evitar que entren al pozo.
Medir el nivel del agua en el pozo séptico; si este nivel esta a 20cm. del tubo de
entrada, se debera abandonar el pozo, taparlo con tierra y construir otro.

Evitar que los animales de la zona destruyan o vulneren la tapa de revision.
Proteger el tubo de ventilacién con tela metalica.

En suelos arenosos, construir el pozo con paredes que permitan el paso del agua
hacia el suelo.

CADA SEIS (OCHO MESES):
. Evacuar completamente los desechos sélidos, los mismos que para este lapso
deben haberse digerido completamente.

UTILES DE LIMPIEZA:

Para el aseo de la unidad sanitaria necesitamos varios Utiles como: basurero con tapa,
escoba, desinfectante, papel higiénico, cepillo plastico, trapeador y cepillo para limpiar el
inodoro.



HABITOS HIGIENICOS:

e Utilizar el papel higiénico para cada aseo personal.

e Depositar el papel higiénico usado en el tarro de basura con tapa, y mantenerlo
tapado.

¢ Bajar la manilla cada vez que se utiliza el inodoro.

e Lavarse las manos con abundante agua potable y jabon para evitar la
contaminacion de bacterias y microorganismos de presentes en los excrementos y
ambiente.

RECORDAR LO SIGUIENTE:

Los excrementos son deposiciones humanas donde viven habitan miles de
microbios y huevos de parasitos que propagan enfermedades.

¢ Al hacer la defecacion al aire libre se contaminan el suelo y el agua y el aire y
los alimentos y por su descomposicion se producen malos olores y
enfermedades, tales como: collera, tifoidea, diarreas infantiles y otras
enfermedades de origen parasitario.

e Estas se pueden evitar si se toman en cuenta las recomendaciones antes
anotadas, es decir manteniendo completamente limpia la letrina y el entorno
que la circunda; para ello deben cooperar todos los usuarios, tanto adultos
como nifos.



